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Mili pFiznivci aktivné/straveng
dovoleng,

vitejte na Pardubicka! V. Krajiné, ktera
jediky svému rovinatému-terénu
idealnim mistem pro nénarocnou
turistiku i eyklistické vyjizdky

po okoli, a to-pro sportovce vSech
vekovych kategorii. Ten spravny
zazitek bezesporu umocni
koupani a vodni radovanky,

které Pardubicko nabizi

v nebyvalém mnoZzstvi. Poznat
oblast mdZzete ale i jinak.

Zkuste jizdu na koni, in-line
brusle nebo si zasoutézte

0 medaili v nékterém

z mistnich zavodu! Staci

si vybrat to pravé pro

vas a vydat se vzhiru

za dobrodruzstvim!
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Cyklo na Preloucsku

Labska stezka

Kolo je diky rovinatému terénu Pardubicka Charakter krajiny oblasti Pardubicko nabizi
nejbéznéjsim dopravnim prostiedkem. Cyklisty opravdu pFijemné projizd'ky, jedny z nejhez-

muzete potkat na kazdém rohu. Husta sit Cich absolvujete podél toku feky Labe.
znacenych cyklotras i mnozstvi kvalitnich Rovinaty nenaroény terén jisté oceni jak
cyklostezek jsou tedy skutecnym turistickym zkuSeni sportovni cyklisté, tak také rodiny
lakadlem. Trasy jsou vedeny prevazné s détmi i seniofi, ktefi timto zplsobem

po silnicich 111 tfidy, po mistnich ¢i Gcelovych mohou vyrazit za pfirodou ¢i pamatkami.

komunikacich se zpevnénym povrchem,
pfipadné po polnich nebo lesnich cestach.
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Labska stezka

Pro zacatek urcité doporucujeme projet

si samotné Pardubice, zejména historické
centrum, a po Labskeé stezce dale pokracovat
pohodlnou cestou podél Labe k jedinému
kopci nasi oblasti, ke Kunéticke hofe. Ten
vyhled stoji za to! Pozor, kolo smite po silnici
nahoru pouze vést. Za navstévu rozhodné
stoji také okoli Bohdaneéska. Zdejsi krajina
je silné spjata s historii Pardubicka.

Arboretum Vysoké Chvojno
R o

Trasy podél Opatovického kanalu vas
provedou narodni pfirodni rezervaci
Bohdaneésky rybnik i podél prizracnych
pisnikd. Pokud mate radi pfirodu, urcité
vyrazte na Holicko, a to do arboreta

ve Vysokém Chvojné. Skvélou projizdku
zarucuji také komunikace do Kladrub nad
Labem, Choltic a smérem do Zeleznych
hor naucna geologicka stezka Mageo.

Cyklo na Bohdanecsku

Na in-line bruslich byste neméli vynechat
vyjizdku vedouci podél Labe. Po celou trasu
muzete sledovat, jak se pfiblizujete k hradu
Kunéticka hora. Nedaleko hradu, v arealu
Golf Resortu Kunéticka Hora, se nachazi
asfaltovany okruh o délce 4 km. Areal je svym
povrchem zvlnény, a proto idealni pravé pro
in-line brusleni. Neméné zajimavou jisté shle-
date i trasu z Pardubic do Starych Jesencan.
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In-line stezka pod Kunétickou horou

Pfi trode $tésti mizete na blizkém pardu-
bickém letisti vidét pristavat Jumbo

Jet. Kvalitni asfaltovy povrch nabizi také
stezky z Lazni Bohdane¢ na Semtin nebo
narocnéjsi trasa vedouci lesem z Velin

do Borohradku. V jejim pribéhu se mizete
po cesté prijemné osvezit, obCerstvit nebo
navstivit dalsi zajimava turisticka mista!




Pardubicko nabizi celou fadu kvalitné
znacenych turistickych tras. Tyto trasy jsou
po vétsinou napojeny na nauéné stezky, které

seznamuji navstévniky s nejzajimavejsimi
misty dané oblasti, s jeji historii, rozsifuji
povédomi o misté, v némz Zili nasi predkové.
Mésto Pardubice seznamuje na svych nauc-
nych stezkach se svymi bohatymi déjinami,
Bohdanecsko s mistni faunou a florou,
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Rozhledna Barborka
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Zeleznohorsky region s geologii, Holicko
laka na lesy a krasnou pfirodu. Kladruby
nad Labem provazeji majestatnim pribéhem
starokladrubskych koni a v Gzemi pod Kuné-
tickou horou miZete obdivovat nejen pohled
na hrad, ale také navstivit naucnou stezku

na farmé Apolenka. Pardubicko si miiZete
vychutnat také z rozhledny ¢i méstske véze.
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Stezka Viléma z Pernstejna
. < .

Stezka Viléma z Pernstejna propojuje nejza-
jimavéjsi mista v centru Pardubic. Pokud
méstskou historii pfiliS neznate, je pro vas tato
stezka idealni. Celkem deset zastavek upozor-
nuje navstévniky mésta na pamatky i pfirodni
zajimavosti. Dozvite se, kdo to vlastné Vilém
byl a jaky vyznam mél pro samotné mésto.
Za pozornost stoji navstéva pardubického
zamku ¢i Zelené brany. Udalosti operace

Pernstynské namésti

Silver A, které jsou s Pardubickem spojeny,
si mizZete pfipomenout na naucné stezce
Pardubicemi po stopach Silver A. Cesta
seznamuje s dilezitymi misty této akce

i s osudy hlavnich aktérd. Pro vice infor-
maci k trasam se zastavte v pardubickém
turistickém informaénim centru, kde vam

v pfipadé zajmu zap(jci také audio prdvodce.

Jezdecka Skola Apolenka

Nenarocneé stezky, které vas prekvapi bohatou
faunou a florou, najdete v blizkosti Bohdanec-
ského rybniku a rybniku Matka. Na stezce je
celkem 3Sest zastavek. Z Neratova se mizete
vydat pfirodou Pernstejnskych rybnikd,

ktera vas seznami s historii rybnikarstvi.
Minout byste neméli ani slavny Go&artiv
okruh v Laznich Bohdanec. Pokud cestujete

s détmi, doporucujeme navstivit také
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Geolokalita Brloh

naucnou stezku vedouci arealem hiporeha-
bilitacniho strediska Apolenka v obci Spojil.
Trasa zahrnuje panely o konich, domacich
zvifatech, zazitkové atrakce a stanovisté.
Neméné zajimava pro déti i dospélé je stezka
Raskovickymi lomy se Sesti zastavenimi

a rozhlednou Barborkou ¢i geologicka lokalita

Brloh, ktera mapuje historii nasi zemé!
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Bohdanecskeé rybniky

- PARDUBICKO

e
S

A VODE

—

ade R Sl B oa ,f'.,:_a_?

Mozna ne kazdy vi, Ze Pardubicko je pravem nebo jednoduse funguji jako relaxaéni
povazovano za oblast bohatou na rybniky. misto. Unikatem vodniho svéta na Pardu-
Svou rozlohou byly tak velké, Ze v minulosti bicku je bezpochyby Opatovicky kanal.
predcily i ty jihoCeskeé. Ty, které se podarilo Kanal je vyuZivan také vodaky, a to i zaca-
zachovat, jsou v soucasné dobé hojné tecniky, zejména diky klidnému toku.
vyuZivané. Nékteré z nich jsou narodni Opomenout nesmime rybafeni, které
pFirodni pamatkou, slouZi jako mista pro nékteri povazuji za relaxaci, zatimco pro
poradani spolecenskych a gastronomicky jiné je to témér adrenalinovy sport. Tipd

akci, jsou soucasti naucnych stezek pro osvézeni a vyziti pro vas mame vice!
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Lod Arnost z Pardubic

Adrenalin na vodé

Pisnik Mélice
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Pisnik Hradek

Skvélé vyziti na vodé i na sousi nabizi soutok
dvou nejvétsSich rek oblasti, Labe a Chru-
dimky. O nevSedni zazitky se vam rozhodné
postaraji nové atraktivni sporty, které si zde
mUZete vyzkouset. V parku Na Spici vam
zabavu zajisti vodni nafukovaci atrakce

Ci paddleboarding, zabavni vodni disciplina,
pfi niz si kromé samotné jizdy mizete

na prkné vyzkouset také jogu a fitness nebo

absolvovat nocni sjezd z Kunétic do Pardubic.

Do Kunétic se mlZete dostat také vyletni
lodi Arnost z Pardubic, ktera turisty vozi
z hlavniho pfristavisté v Pardubicich.
Vérte, Ze se vam jizda ArnoStem postara
o0 nevsedni zazZitek! Kromé fek se mizZete
osvézit také na koupalisti Cihelna nebo
v pardubickém aquacentru s letni plazi.

Pokud byste radéji pobyli v pFirodé, urcité
vyzkousejte koupani v pruzraéné vodé
byvalych pisnikl. Déti se zde urcité zabavi
na brehu i ve vodé, do které je vSude
pozvolny pristup. Ti z vas, ktefi si chtéji chvile
u vody vice zpestfit, maji na vybér z nékolika
moznosti. Na pisnicich lze vyzkouSet wind-
surfing a potapéni. Na Hradku si miZete
zahrat oblibenou plaZovou hru, volejbal,

v Mélicich se zase vrhnout do vodniho
lyZovani. Pardubicko nabizi ubytovani hned
v nékolika kempech s pfirodnim koupanim,
které jisté oceni sportovci i rodiny s détmi.
Vodni sezona s létem nekondi. O fijnovém
svatku se na bfehu Bohdanec¢ského rybniku
kona jeho wylov, ktery je spojen s pfipravou
rybich specialit a doprovodnymi akcemi.
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Koné na Pardubicku Narodni hfebcin Kladruby nad Labem

Koné patii k nejvétsim pFednostem oblasti Je zde vybudovano nékolik jezdeckych
Pardubicko. Dikazem je nejen méstsky tras; 20km trasa vede pres centrum mésta
znak, ale také svétoznama Velka pardubicka, Pardubice, dalsi trasa, dlouha téemér 70 km,
jeden z nejtéz3ich zavodd na evropském pak vede pres oblasti Chrudimska-Hlinecka
kontinentu. Zcela ojedinélou pamatkou je a pres celé Pardubicko. Nejdelsi z nich vede
hFeb¢in v Kladrubech nad Labem, prosluly dokonce az z Krkono$ pFes Lazné Bohdane¢
chovem starokladrubskych koni. Na Pardu- na Vysocinu. Pardubicko lze poznavat

bicku najdete také dostatek mist, kde se da i netradi¢nimi cestami, pojdte je vyzkousSet!
proZit bajecna dovolena v koriském sedle.
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Hipotrasy na Pardubicku

Trasa vedouci pfes mésto Pardubice je urcena
pro mirné pokrocilé jezdce. Po celé své délce
je oznacena zlutym kotoucem v bilém poli.
Trasa vede po zpevnéné cesté podél Labe
smérem k Lanovému centru a pokracuje

po zelené turistické znacce pres Brozany,
Raby, Kunétice a konci v obci Pocaply. Delsi
trasa, ktera je urcena také pro pokrocilé
jezdce, vede z obce Kovarov pres Slatifiany,

Chrudim, Pardubice, Rokytno a konci v Bélecku.

Jezdecka trasa je oznacena modrym kotoucem
v bilém poli. Mimo jezdeckych tras pro
pokroCilé zde najdete také jezdeckeé kluby,
staje, jizdarny i rance, kde vam koné zapujéi
a naudi vas zaklady bezpecné jizdy na koni.
Kurzy jsou skvélym dopliikem vasi dovolené
a jsou uréeny i Gplnym zacatecnikim!

Koné
na Pardubicku  Narodni hfeb¢in Kladruby nad Labem

K dispozici je vam také jezdecka $kola, kterou
najdete v hiporehabilita¢nim stfedisku
Apolenka v obci Spojil. Lekce jsou urceny

jak pro déti, tak i dospélé. Cvici se zakladni
rovnovaha na koni, jeho ovladani, poté
nasleduji samostatné jizdy do pfilehlého lesa.
Koné je mozné si zde zapUjcit i ustajit své
vlastni. Pfi navstéveé Pardubicka doporucujeme
kromé klasické jizdy navstivit i Narodni
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Hiporehabilitace Apolenka

hieb¢in Kladruby nad Labem, kde si

v pfipadé vaseho zajmu mUZete rezervovat
vyjizd'ku ko€arem po okoli hiebcina. Stejny
zazitek si mizete doprat i béhem konani
dostihovych dnli na pardubickém zavodisti,
kdy se po draze Velké pardubické mizete

projet Ctyr ¢i Sestimistnym kocarem.
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Q 1 Pardubice na bruslich Grand Prix Dfite¢ Sportovni park Pardubice
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Mate radi béh nebo kolo, a jesté radéji méfite
sveé sily na startovni ¢afe? Mame pro vas par
tipd. BéZecka sezona startuje v dubnu slavnym
Pardubickym vinaFfskym pulmaratonem. Své
sily zde mizete poméfit s Ceskymi i zahranic-
nimi profesionaly. Doporucujeme také Vysocky
krosovy plilmaraton. Rodinam je uréen zavod
BéZime na hrad, kde se v prostfedi Kunétické
hory mlize probéhnout zavodnik détsky i ten

starsi. Na skvélé prazdninové dny vas zve
Sportovni park Pardubice, ktery se kona

v parku Na Spici a nabizi desitky riiznych sportd.
Legraci zaZijete na trasach Run Tour i Taxis
Gladiator Race. Cyklopatak, KFivkiv memo-
rial, Cyklo RT MTBO ¢i Pardubice na bruslich
provéri vasi cyklo a in-line formu. Hura

do sportovniho pole!




Turisticka oblast Pardubicko

Lazné
Bohdanec

Kladruby
n.Labem o

Zdechovice
°

PARDUBICE %

Turisticka informacéni centra - Oblast Pardubicko

Turistické informacni centrum Pardubice
namésti Republiky 1

530 02 Pardubice

Tel.: 466 768 390, 775 068 390
www.ipardubice.cz

Méstsko-lazenské informacni centrum
Lazné Bohdaneg, o.p.s.

Pernstynska 117

533 41 Lazné Bohdanec

Tel.: 774 444 234

ic.bohdanec.cz

Kulturni a informacni centrum mésta Prelouce
Masarykovo namésti 26

535 01 Prelouc

Tel.: 739 480 292

www.kicmp.cz

Informaéni centrum - Kulturni ddm mésta Holic
Holubova 768

534 01 Holice

Tel.: 466 920 476

www.kdholice.cz

Turistické informacéni centrum Zdechovice

Zdechovice 96

533 11 Zdechovice
Tel.: 606 660 236
www.zdechovice.cz

Informacni centrum Déda Vievéda
V Pernikové chaloupce 38

533 52 Raby

Tel.: 466 612 474, 602 413 134
www.pernikova-chaloupka.cz

Informacni centrum Narodni hieb¢in
Kladruby nad Labem, s.p.o.
Kladruby nad Labem 1

533 14 Kladruby nad Labem

Tel.: 601191 580
www.nhkladruby.cz




Pardubicko
[Peswikevé sidce Cech

Pardubicko — Pernikové srdce Cech, z.s.
Spolek pro rozvoj turistické oblasti
(ESE T

530 02 Pardubice
www.TOPardubicko.cz
www.facebook.com/TOPardubicko/

Zakladatelé Spolku

Pardubice
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Za finan¢ni Pal'.dUbiCky
podpory QW kraj
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